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BUNTE FRUHLINGSSUPPE

Unser Rezept fiir diese kostlich leichte Friihlingssuppe kannst du dir auch als PDF ausdrucken und
abheften.

Zutaten fiir 4 Portionen

1 Kohlrabi

1/2 Sellerieknolle
2 - 3 Karotten

1/2 Stange Lauch

1 Bund Dill

1 Frihlingszwiebel
2 EL Rapsol

1,51 Gemiisesuppe

Zubereitung

Die Karotten schilen und in diinne Streifen schneiden. Den Kohlrabi schilen, vierteln und in kleine
Wiirfel oder Stifte schneiden. Den Sellerie schilen und in diinne Streifen schneiden. Ebenso die
Frihlingszwiebel und den Lauch waschen, putzen und in diinne Scheibchen schneiden.

In einem Topf das Rapsol erhitzen und das Gemiise kurz andiinsten. Danach mit der GemUsesuppe
abléschen und etwa 9 Minuten auf mittlerer Stufe kocheln lassen, bis das Gemiise bissfest ist.

Bei Bedarf noch etwas nachwirzen und vor dem Servieren nach Geschmack mit Dille bestreuen.
Wir wiinschen guten Appetit!
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